Skiclub Tuniberg-Hausen e.V.
Trainingsplan Sportabzeichen und Lauftreff 2016

Gaby Skigymnastik | Dienstag | 15.03.2016 |Skigymnastik 19.30 Uhr

Gaby Skigymnastik | Dienstag | 22.03.2016 |Skigymnastik 19.30 Uhr

Osterferien Dienstag | 29.03.2016 |kein Training

Gaby Skigymnastik | Dienstag | 05.04.2016 |Letzte Skigymnastik 19.30 Uhr

oo . Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis 19.30 Uhr

Birgitta / Lauftreff  Dienstag | 12.04.2016 Sportabzeichgnve”eihung o1 5090 Ulr
Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis ]
Abnahme Sportabzeichen Schwimmen 25m und ~ SPortabzeichen

Birgitta / Lauftreff Dienstag | 19.04.2016 400m 19.00 Uhr
Treffpunkt: 18.%° Uhr Fahrrad Tankstelle Hausen 1\5/;v§(|)k3r;1r
bzw. 19.%° Uhr Sportbad Bad Krozingen '
Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis )
Nachholtermin Sportabzeichen Schwimmen 25m Sportabzeichen

Birgitta / Lauftrefft  Dienstag | 26.04.2016 und 400m Lo.00 U
Treffpunkt: 18.*° Uhr Fahrrad Tankstelle Hausen 19 20 E'Er
bzw. 19.% Uhr Sportbad Bad Krozingen '

Lauftreff Dienstag | 03.05.2016 |Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis 19.30 Uhr

Lauftreff Dienstag | 10.05.2016 |Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis 19.30 Uhr

Pfingstferien Dienstag | 17.05.2016 |Pfingstferien kein Training

Pfingstferien Dienstag | 24.05.2016 |Pfingstferien kein Training

Lauftreff Dienstag | 31.05.2016 |Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis 19.30 Uhr
Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis _
Abnahme Sportabzeichen Koordination und Lauf Sportabzeichen

Birgitta/ Lauftreff  Dienstag | 07.06.2016 (Langstrecke) 19.00 Uhr
Treffpunkt: 18.%° Uhr Fahrrad Tankstelle Hausen 1\5/;\/3?(')'(8?“
bzw. 19.%° Uhr Stadion Bad Krozingen '

Lauftreff Dienstag | 14.06.2016 ‘Nordic-WaIking / Badminton, Tischtennis 19.30 Uhr
Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis Sportabzeichen

Birgitta / Lauftreff Dienstag | 21.06.2016 Abnahme Sportabzeichen Sprung, 19.00 Uhr
Kurzstreckenlauf Walken
und Koordination auf dem Sportgelande in Hausen 19.30 Uhr

Lauftreff Dienstag | 28.06.2016 \Nordic-WaIking / Badminton, Tischtennis 19.30 Uhr
Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis Sportabzeichen

Bigita / Lautieff | Dienstag | 05.07.2016 Aorarme Sporabzeiohen: Ausweichiermin oder 16,00 Uhr
Treffpunkt Clubheim VfR-Hausen 19.30 Uhr

Lauftreff Dienstag | 12.07.2016 |Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis 19.30 Uhr

Lauftreff Dienstag | 19.07.2016 |Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis 19.30 Uhr

Lauftreff Dienstag | 26.07.2016 |Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis 19.30 Uhr

Sommerferien 28.07. - 09.09.16 kein Training
Achtung Treffpunkt schon um 19.00 Uhr

Lauftreff Dienstag | 13.09.2016 |Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis 19.00 Uhr

Lauftreff Dienstag | 20.09.2016 |Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis 19.00 Uhr

Lauftreff Dienstag | 27.09.2016 |Nordic-Walking / Badminton, Tischtennis 19.00 Uhr

Anderungen der Termine zum Training/Abnahme fiir das Sportabzeichen werden den Teilnehmern rechtzeitig mitgeteilt
bzw. auf unserer Homepage verdéffentlicht.

Alternative bei schlechtem Wetter Badminton bzw. Tischtennis in der M6hlinhalle.

Die Skigymnastik beginnt wieder am 04.10.2016.




